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Einfithrung

Die Upanischaden haben seit tiber zweitausend Jahren das Leben, das
Denken und den Glauben von Millionen von Menschen entscheidend
geprigt. Sie enthalten Unterweisungen, die in einer ungebrochenen,
miindlichen Tradition von Generation zu Generation tberlicfert und
weiterentwickelt wurden, und die bis heute tebendig und refevant ge-
blieben sind.

Die Weisheit der Upanischaden beruht auf den Einsichten erleuch-
teter Meister, Einsichten, die sie unmittelbar in meditativer Schau hat-
ten. Daher kénnen sie auch in uns wachgerufen werden, wenn wir uns
ihnen nur in entsprechender Weise nihern.

Das Sanskrit-Wort Upanishad besteht aus drei Teilen: upa, ni und
shad. Die beiden Vorsilben upa und ri bedeuten: upa = »nahe bei, ne-
bena und ni = sunterhalbe. Das Verbum sad heiBt »sitzene. Upa-ni-shad
bedeutet daher wértlich: »nahe bei jemandem und unterhalb von ihm
sitzens, das heilt: zu FuBBen des Meisters sitzen und seine Lehren
hiren. Im Grunde ist also alles, was ein Meister zu seinem 5Schiiler
spricht, eine Upanishad [di.; Upanischade). Zum Charakter einer sol-
chen Upanischade gehért das Geheimnisvolle, das Mysterium, das dem
Schiiler vermittelt wird. So hedeutet Upanishad denn auch das Ge-
heimnis, die Geheimiehre, der geheime Sinn, die vertrauliche Bot-
schafi an den Schiiler,

Zugleich weist uns dieses Wort auf die Geisteshaltung und die Ein-
stellung hin, mit der wir diese vertraulichen, geheimen Lehren aulneh-
men sollen ~ namlich in innerer ehrfiirchtiger und meditativer Stille.
So ndhern wir uns gleichzeitig dem inneren Selbst, denn die so vermit-
telte Lehre ist ja als Einweihung identisch mit dem, was sie vermittelt.
Wir sitzen gewissermaRen zu Fitflen oder unter dieser hdheren Wahr-
heit, schauen hinauf zu ihr und erleben sie als den Atman, als unser
eigenes inneres Selhst. Diese Erkenntnis unserer wahren Natur ist uns
Heutigen ebenso zugiinglich wie den Mceistern und Schiilern vor zwei-
tausend Jahren. Wir kénnen durch Unterweisung, Initiation und in-



nere Keflexion zu der Erkenntnis gelangen, von der dic Upanischaden
sprechen.

Dieses Wiasen, der Gegenstand der Upanischaden, ist jedoch nicht in-
tellektueller Natur und kann nicht aus Biichern allein gewonnen wer-
den. Es wird in uns durch einen Meister erweckt und dann durch spiri-
tuelle Ubungcn gcnéhrt, bis sich schliefllich eine GewiBheit entwickelt,
cine unmittelhare Erfahrung der Wahrheit. In dicsem Zustand der Un-
mitielbarkeil, der Befreiung, hort jede Wahrnehmung, jede Erfahrung
auf. Es gibt die Dualitit nicht mehr, Der Suchende wird zu dem, was er
gesucht hat und was er schon immer war. Diese Erkenntnis des einen
Atman, des inncren Selbst, fiihrt nicht zur Helreiung, sondern ist die
Befreiung. Sie ist fetellich ¢in Akt der Gnade Gottes, was die Katha-
Upanishad besonders deutlich zum Ausdruck bringt [2.23]:

Nicht durch Vortriige crlangt man diesen Arman. Man kann ihn
weder mit dem Verstand noch durch das Studium der Schriften er-
kennen. Einzig dem, den der Atman selbst auswihlt, offenbart er
sich, Nur der kann ihn erkennen.

Bedeutungen tiber Sprachen, Kulturen und Zeiten hinweg zu ethalten
scheint bisweilen beinahe unméglich, Was die Upanischaden tir den
westlichen Leser bedeuten, kann nur und muB sogar immer Interpre-
tation scin. Das Wissenswerte wird fir uns heute aufbercitet, damit es
uns so urspriinglich wie moglich eingchen kann. Zugleich aber muf
es offenbleiben fir das individuelle Verstehen des einzelnen und fir
die Anwendung auf unsetren jeweiligen Lebensbereich. Die Worte der
Upanischaden rufen im Leser etwas wach, und es ist diese wache,
lebendige Bedeutung, die uns letzlich Gber dic sprachliche Ebene die-
ser Texte in den anderen Bereich fithrt, auf den sie stindig hinweisen.
Der Leser muB sich alse davor hiiten, den Hinweis mit dem zu ver-
wechseln, woraul er hinweist. Dic Landkarte ist nicht das Territorium,
Der Finger, der uns den Mond zeigi, ist nicht der Mond. So sollten wic
den Worten der Upanischaden als Hinweisen folgen und sehen, was
sie in uns wachrufen.

Der Aussatzige Raikva zum Bcispiel sitzt unter einer alten Karre und
kratzt sich. Er ist ein Heiliger, aber er trigt keine sauberen Gewinder
und betet nicht in stiller Verklirtheit, Wir sollten iiber solche Stellen



nicht zu schnell hinweglesen. Welche Vorstellungen haben wir von ei-
nem Heiligen? Natiirlich ist nicht jeder Aussétzige ein Heiliger. Woran
also erkennt man einen Heiligen? Hitten wir vor zweitausend Jahren
Jesus Christus als den erkannt, der er war? Nur einer, der wach ist,
weill, wer wach ist - und wer schlift, Und so kann wohl auch nur ein
Meister einen Meister direkt erkennen. Fir uns andere hleibt das Ver-
trauen, der Glauben. In einer uns unbekannten Gegend fragen wir
nach dem Weg und vertrauen der Antwort. Dann merken wir in der
Regel sehr bald, ob unser Vertrauen gerechtfertigt war oder nicht.
Gangz hnlich verhale es sich auf dem spirituellen Weg. Doch wir miis-
sen den ersten 5chritt tun. Raikva kommt nicht zum Kénig, sondern
der Kénig kommt zu Raikva,

Am Anfang gab es nur Gott. Wie kann es dann etwas gehen, was
nicht Gott ist? Man kann, um cinen uralten Vergleich zu benutzen, aus
einem Goldklumpen keine Holzfigur schnitzen. Alles, was man aus ei-
nem Goldklumpen machen kann, bleibt Gold. Ebenso bleibt alles, was
aus Gott gemacht werden kann und gemacht wurde oder entstanden
ist, Gott. Was geschicht mit unserer Well, wenn wir das so annehmen?
Was passiert mit unserem Hal}, mit unseren Sorgen? Kann ich Gott lie-
hen, aber meinen Nachbarn hassen? Oder mich setbst? Wer ist mein
Nachbar? Wer bin ich? Was heilit »Gott lichen«?

Solche Fragen sind es, die die Upanischaden in uns wachrufen, tiber
die wir nachsinnen sollten. Dic Frage ist nicht sesehr, was steht in den
Upanischaden? Die Frage lautet vielmehr, was geschieht mit mir, wenn
ich sie lese?

Nattirlich ist es notwendig und wichtig, auch den Text an sich zu
verstehen, und das ist an sich schon eine Herausforderung. »Die Sonne
geht auf«, sagen wir noch heute, auch wenn uns schon lange klar ist,
dah sie eigentich ja nicht aufgeht, sondern es nur zu tun scheint, da
die Erde sich dreht. »Um Gottes willens, sagen wir, aber geht s uns
dabei wirklich noch um Gottes Willen? Und wenn ja, um den Willen
welchen Gottes?

Waorte hedeuten sich selbst und deuten zugleich auf etwas hin, sie
he-deuten ey, Lesen wir die Upanischaden zu schr mit dem kritischen
Verstand, so blethen die Worte im Kopf stecken und erzeugen keine
Schwingung im Herzen, keine Einsicht. Lesen wir sie dagegen wie
reine Poesie, bleibt die Erfahrung in einer unreflektierten Gefiihlszone
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stecken und reill nicht zu einer klarcn Erkenntnis. Im Zusammenspiel
von Herz und Verstand entsteht die Ein-sicht, das Hineinschauen, die
Eins-sicht. Wenn wir die Worte in reflektierender Konzentration
durchdringen und uns ihnen dann in der Meditation &ffnen, wird in
uns ein Verstindnis von uns selbst keimen kénnen.

Es sind hauptsidchlich vier Begriffe, die im Zentrum der Lehren der
Upanischaden sichen: Atman, Brahman, Prana und Purusha. Im Fol-
genden werden diese Begriffe niher erldutert. Im Text der Upanischa-
den selbst bleiben sie uniibersetzt, denn jede Ubersetzung wiirde das
Gemeinte beschranken und verfdlschen.

Atman und Brahman

Das Wort Atman kommt maglicherweise von einer Verbwurzel, die »at-
men« bedeutet, Im Sanskrit bedeutet Atman zunichst »selhsts im refle-
xiven Sinne, dann aber auch »das Selbsty, die individuelle »Secles. Vom
grammatikalischen Geschlecht her ist Atman minnlich, als solches
aber ist er geschlechtslos ader weihlich, mannlich und séichlich zugleich.

Mit Atman wird das Selbst in einer ausschlieBenden Sicht bezeich-
nct. Durch intellcktuelle Bemithung und durch Meditation trennen wir
uns von allem, was wir als Nicht-Selbst erkennen, und kommen so
zum Selbst. Das Auge ist nicht der Atman, da es auch Blinde gibt, Der
Korper kann nicht der Atman sein, da er stirb(; der Atman aber ist un-
sterblich, Dieses Vorgehen wurde zur Technik des Vedanta, der spite-
ren, auf den Upanischaden heruhenden Philosophie. Aber auch schon
in der Brihaddranyaka-Upanishad finden wir die Formel: neti neti =
»nicht dies, nicht dies; weder dies noch dase. Weder das Auge noch der
Kérper. Am Ende eines solchen konscequenten AusschlieBens hleibt
gewissermalBen nichts mehr {ibrig, und das ist der Atnan, der nichts
ist und doch alles in sich enthilt.

In dieser alles einschliclcnden Sicht wird er das Brahman genannt,
von der Wurzel brik, sgrofi machen, stark machens, Im Rigreda be-
deutel Brehman zunéchst »Gebet, Spruch, Opferformels, spiter dann
auch »heiliges Wissen, schipferisches Prinzips und schlicfllich »das
Absolute, das Gottliches, im Gegensatz zum Atman, der individuellen
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»Secles, bedeutet Brahman die universale »Seeles oder die Weltseele,
Gott. Auf der Suche danach schlieBt man ganz bewult alles ein. Alles
ist eine Form von Gott, was dann in radikalster Form im spiteren
kaschmirischen Shivaismus so formuliert wurde: ndshiram vidvate
kvachid - »snirgendwo gibt cs etwas, das nicht Shiva, das nicht Gott
wires. Wohl bemerkt »Gorte und nicht elwa »gottliches, denn alles ist
eine Form Gottes. Bs wird in den Texten schon sehr frith darauf ver-
wiesen, daB} Gott in jedem einzelnen Teil seiner Schijpfung chenso
vollkommen enthalten ist wic in der Gesamtheit seiner Schapfung,
Zum Beispiel heiBt es im Atharvaveda [16.3], daf Varuna, der Gott der
Gewiisser, das ganze Meer durchdringt, aber auch in jedem Tropfen
vollstindig enthalten ist. ‘

Daf eine solche Einheit aber auch dic letztliche Einheit aller Gott-
heiten bedeutet, klingt bereits im Rigveda an, wenn es dort heifit
[1.164,46]: ekam sad viprd bahudhd vadanti - »dic Seher geben dem,
was nur eins ist, vicle Namens, Und in der Chandogya-Upanishad
[3.14,3] heit es in diesem Zusammenhang: »Dies ist mein Atman im
inneren Herzen, kleiner als cin Reiskorn... Dies ist mein Atman im
inneren Herzen, ... grofler als alle diese Welten.«

Der Atman und das Brahman sind letztlich oder wesentlich iden-
tisch. Manchmai wird das mit dem Raum innerhalb und auBlerhalb ei-
ner Tasse verglichen. Es ist derselbe Raum, jedoch wird er durch die
Tassc scheinbar begrenzt. Wird die Tasse zerbrochen, ist diese schein-
bare Begrenzung aufgehoben, und der Raum ist wieder eine Einheit,
die er natiirlich immer war. In diesem Vergleich entspricht die Tasse
unserem Kirper, der Raum in der Tasse dem Atman und der Raum
aulferhalb der Tasse dem Brahman. Nur weil es eine Tasse gibt, ist doch
der Raum innerhalb der Tasse nicht vom Raum auBerhalb verschieden.
Der Atman im Korper ist nicht verschieden vom Brahman, das alles
durchdringt. Nur weil wir in einem Karper leben, sind wir doch nichr
van Gott verschieden,

Dicsc Identitéit von Brahman und Atman wird schon friih in einem
der vier sogenannten Mahavakyas der spiiteren Vedanta-Philosophie
klar zum Ausdruck gebracht: ayvem atma brahman - »Dieser Atman
ist das Brahman«, Zusammen mit den anderen drei bedeutsamen Aus-
sagen oder Mahdvdkyas haben wir in ihnen die Essenz der Lehren der
Upanischaden vor uns:



prajianam brahman — »Das Brahman ist BewuBtsein;
ayam &tma brahman - »Dieser Atman st das Brahmane;
tat tvam asi — »Das bist dus;

aham brakmasmi - »Ich bin das Brahmans,

Priana

Das Wort kommt von der Wurzel pra = sfiillens und bedeutet zungichst
das, was den Menschen fiillt: der Atem. Dieser Atem, der den Men-
schen fillt und belebt, wurde aber schon [rih als eine relativ grobe
Manifestation dessen angesehen, was dem Menschen Leben verleiht.
In diesem Sinne bezeichnet Prana dann den Lebenshauch oder die Le-
bensenergie. Ein Lebewesen ist ein Prinin, »eines das Priana besitzts.
Und so bedeutet Prana auch den Atman und das Brahman,

Man unterscheidet fiinf Pranas, die ihrem Wesen nach identisch,
ihrer Funktion nach aber unterscheidbar sind. Diese heifien: Prana -
der Atem als solcher; Apina - der Ausatem, auch der im Korper nach
unten gehende sAteme; Samana — er verteilt die Energie der Nahrung
gleichmilig im Korper; Vyana - er ist dberall im Kérper verbreitet;
und der Udana - er steigt im Korper auf. {Zu den einzelnen Funktionen
siehe MaiUp 2.6; PrUp 3 und ChUp 5.18-23]

Purusha

Zunichst bedeutet Purusha »ein minnliches Wesen, Manne, dann auch
»Mensch« und schlieBlich »das hachste Wesen, Gott, reines Bewulit-
seine. In den Upanischaden kommt es in allen diesen Bedeutungen vor
und mup jeweils aus dem Kontext heraus verstanden werden.

In der spateren Samkhya-FPhilosophie ist Purusha ein Teil der ewi-
gen, dualistischen Realitit, die aus Materie und Geist oder Bewufitsein
besteht, Prakritl und Purusha, Die Materie, Prakriti, ist grammatika-
lisch weiblich und das reine Bewubtsein, Purusha, méannlich. Dem We-
sen nach aber sind beide geschlechtslos oder méannlich, weiblich und
sichlich zugleich. Die Materie setzt sich aus drei Komponenten zu-
sammen, aus denen alles Materielle besteht und die ebenfalls in den
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Upanischaden erwihnt werden: Sattva — sReinheit, Wahrheite; Rajas -
»Energie, Aktivitat, Tatendrange: und Tamas - sFinsternis, Unreinheit,
Trigheite. [Siehe MaiUp 3.5 und 5.2]

Schlieflich wird in der Chandogya-Upanishad [4.15,1] deutlich die
Identitit von Purusha, Atman und Brahman zum Ausdruck gebrachi:
»Der Purusha... ist der Atman. Er ist das Unsterblichc und das Furcht-
lose, Er ist das Brahman.«

Zur Geschichie der Upanischaden

Die Lehren der Upanischaden gehen auf viele Heilige zurtek, die zu
ganz verschiedenen Zeiten lebten. Die Komposition der altesten Upa-
nischaden war um 500 v. Chr. abgeschlossen, doch sie enthalten zum
Teil auch sehr viel dlteres Material. Man kann aber sagen, dal auch
heute noch Upanischaden entstchen, und so bilden sie ein beinahe
grenzenloses Meer an Weisheit. Klassische Listen umfassen zwischen
zehn und einhundertacht und mehr Upanischaden, von denen die fol-
genden vierzehn besonders bekannt sind:

Brihadaranyaka, Chandogya, Teittirlya, Aitareya, Kaushitaki, Kena,
Katha, Isha, Shvetashvatara, Mundaka, Mahdndarayana, Prashna,
Maitrayani und Mandukya.

Sie reichen zwar in verschiedenc Zeiten zurlick, bilden aber insge-
samt wohl die dlteste Stufe der Upanischaden-Literatur.

Innerhalb der indischen Litcratur gehdren die Upanischaden zum
Ende der vedischen Periode, Die vedischen Schriften [Veda bedeutet
sWissen«) sind das Resultat ¢iner jahrtausendelangen mindlichen
Uberlicferung und umfassen vier Sammlungen vder Sambhitas, Die
alteste ist die Rigveda-Samhita, einfach der Rigveda genannt. Dabei
handelt es sich um mehr als einhunderttausend Verse [ricas] in iber
eintausend Hymncen [si#ktas], in denen verschiedene Gottheiten ge-
priesen werden. Die Verse sind seit mchr als zweitausend Jahren in ge-
nau der Form, in der wir sie heute kennen, mindlich Gberlicfert, das
heiBt auswendig gelernt worden. Mit diesen Versen laden die Priester
die jeweiligen Gottheiten zum Opferritus ein. In diescn frihen Texten
finden wir aber auch schon sehr tiefe Einsichten und philosophische
Fragestellungen:

13



»Sic nennen das Gottliche [ndra, Mitra, Varuna und Agni. Te Wei-
sen benennen das, was eins ist, mit viclen Namen.« [RV 1.164,46]

»Damals [zu Anfang] gab es weder Nichtseicndes noch Seiendes. Es
gab weder Raum noch Himmel, Was regte sich? Wo? In wessen Schutz?
Gab es bodenfos tiefes Wasser?

Es gab weder Tod noch Unsterhlichkeit, nichis, was Tag und Nachi
unrerscheidbar machte. Allein das Eine atmetc ohne Atem aus eige-
nem Antrieb. Sonst war da nichts.« [RV 10.129)]

Ebenso wic der Rigreda ist auch der Yajurveda cine Sammlung, eine
Samhitd, und hat daher wie alle vier vedischen Sammlungen vicle
Autoren und reflektiert verschiedene [pochen. Es handelt sich um eine
Sammlung von Opferthymnen oder Gebeten, Yajus genannt, und ist
damit eine Art uralfes Gehetbuch, das die Priester fiir die religitsen Ri-
tuale benutzen. Die Verse erscheinen in genau der Anordnung, it der
si¢ in den verschiedenen Ritualen tatsdchlich rezitiert werden. Die
Yajurveda-Samhita existiert in zwei Rezensionen, die allgemein der
Schwarze [krishnal und der Weille [shukia) Yajurveda genannt werden.

Der drittc Veda heiflt Simaveda. Das Wort Sgman hedeutet wLied,
Melodies, und so findet man in dieser Sammlung Verse, die wihrend
der teligitsen Rituale nach hestimmten Melodien gesungen werden,
Mit Ausnahme von finfundsichzig Versen enthilt dic Sdmaveda-
Sambhitd ausschiieBlich Verse des Rigicda.

Der letzte und jiingste Veda ist die Aiharpaveda-Samhita, die sic-
benhunderteinunddreiBig Hymnen enthélt mit insgesamt fast sechstau-
send Versen, von dencn die meisten sich auch im Rigreda finden. Der
Atharvavedn enthilt sehr praktisches Wissen, Hymnen, die sich mit
der Gesundheit, dem Wohlergehen und irdischen Gliick der Menschen
beschiftigen. Er cothilt viete Zauberspriiche und Anleitungen zu ma-
gischen Ritualen.

Ferner gehdren zur sogenannten Shruti-Literatur - den autoritati-
ven, miindlich tberlieferten [shruti heiBt »das Hisrens] Lehren — auch
die sogenannten Aranyakas und Brahmanas, die beide schon sehr viel
Material der Upanischaden enthalien und zum Teil sogar gesamte
Upanischaden-Texte, Die Brahmanas beschreiben die verschiedenen
Opferrituale wnd die Funktionen der Priester, Dic Aranyakas oder
Waldtexte [aranya bedcuter »Walds] waren fiir den leizten Lebensab-
schnitt bestimmt, in dem dic Menschen sich in <dic Waldeinsamkeit
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zuriickzogen und sich spirituellen Ubungen widmeten. Diese Texte
enitwickeln die Brahmanas weiter mit mystischen Interpretationen der
Rituale.

Bestimmte Upanischaden gehéren nun jeweils einer der vedischen
Sammlungen oder Samhitas an, auch wenn diese Zuordnung biswei-
len mehr einem Bediirfhis nach Systemalik zu entsprechen scheint als
einer tatsiichlichen, inhaltlichen oder sonstigen Zugehdorigkeit. Wie die
vedischen Samhitas bilden auch die Upanischaden das Ergebnis einer
langen, mindlichen Tradition und sind erst relativ spat im Westen be-
kannt geworden. Als Geheimlehren wurden sie in der Regel nur an
Eingeweihte weitergegeben.

Im Jahre 1640 kam Mohammed Dara Schakoh, der dltere Bruder des
GroBmoguls Aurangzeb (der spater das berithmte Taj Mahal in Agra
bauen lief), in Kaschmir mit den Upanischaden in Beriithrung. Er war
s0 beeindruckt, daB er mit Hilfe indischer Gelehrter eine klassische
Sammlung von fiin{zig Upanischaden aus dem Sanskrit ins Persische
ubersetzte.

Uber hundert Jahre spiiter schickte der in Indien Icbende Le Gentil
ein Manuskript diescr persischen Ubersetzung an seinen Freund
Anquetil-Duperron. Der franzosische Gelehrte hatte 1771 den Avesta,
den altiranischen heiligen Text der Parsis, zum ersten Mal in eine
curopiische Sprache, ins Franzosische iibersetzt. Er halte auch viele
Jahre tang in Indien gelebt und vergeblich versucht, einen Sanskrit-
Lehrer zu finden, mit dem er dic vedischen Schrifien studieren konnte.
Ubergliicklich nahm er daher das Manuskript der Upanischaden im
Dezember 1775 entgegen und machte sich sogleich daran, diese
Sammlung ins Lateinische zu iibersetzen. Das Franzosische schien ihm
nach einigen Versuchen fiir einen derartigen Text nicht geeignet zu
sein. Diese Arbelt setzte er trotz der Franzdsischen Revolution unter
schlimmsten Lebenshedingungen fort, und sie wurde schiielich in
zwei Binden {1201 und 1802] in Straffburg unter dem Titel Oupnek hat
veroffentlicht, (Spiiter bearbeitete und iibersetzte Albrecht Weber die-
ses Material, und 1882 erschien in Dresden eine deutsche Ubersetzung
der Lateinischen Oupnek hat von Franz Wischel) Durch diesen latci-
nischen Oupnek hat, die Ubcrsctzung ciner Ubersetzung, die noch
dazu - mit den Worten des bekannten Indologen Max Miiller - »in ei-
nem vollig unverstandlichen Stil geschriebene war, lernte auch Arthur
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Schopenhauer die Upanischaden kennen. Trotz vieler sprachlicher Un-
zulinglichkeiten des Textes berithrten die Upanischaden ihn so tief,
daB sie, »die Ausgeburt der hiichsten menschlichen Weisheit« [Samt-
liche Werke, V:451], wie er sie nannte, zusammen mit den Werken von
Plato und Kant zum Fundament seiner eigenen Philosophie wurden.
»Es ist die belohnendste und erhebendste Lektiire, die (den Urtext aus-
genommen) auf der Welt méglich iste, schrieb Schopenhauer, »sie ist
der Trost meines Lebens gewesen und wird der meines Sterbens sein.«
[Samtliche Werke, V:469]
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